
ING. RADIM VALIGURA 

“TRENÉR MYSLI”

Bruslařský klub Havlíčkův Brod 

Vás tímto zve na seminář zaměřený na práci s vlastní myslí a tím 
dosažení svého cíle. 

- Jaké máme cíle 

- Jak jich dosáhnou 

- Jaké jsou na nás kladené nároky 

- Jak pracovat se svým potenciálem 

- fyzická  x psychická připravenost 

Seminář je určen především pro: 

- trenéry sportující mládeže 

- rodiče sportujících dětí

Kdy:   23.11.2017    čtvrtek  
Kde:   Klub OKO, Smetanovo nám. 30 
	                            Havlíčkův Brod 

Čas: 	 17:00-19:00 
Cena:	 200,-Kč 

Hodnota semináře pro trenéry LH 2.body 
Seminář je pořádán ve 
spolupráci s ČSLH 


