ING. RADIM VALIGURA

“TRENER MYSLI”

Bruslarsky klub Havlickiv Brod

Vés timto zve na semindf zaméfeny na prdci s vlastni mysli a tim

dosaZeni svého cile.

- Jaké méme cile

- Jak jich doséhnou

- Jaké jsou na nés kladené néroky
- Jak pracovat se svym potencidlem

- fyzickd x psychickd pripravenost

Semindr je uréen predevsim pro:

- trenéry sportujici mlddeze

- rodiée sportujicich déti

Kdy: 23.11.2017 ¢étvrtek
Kde: Klub OKO, Smetanovo nam. 30

. Havli¢kov Brod
Cas: 17:00-19:00
) Cena: 200,K¢&

First
Mental Supremacy
School
Hodnota seminéfe pro trenéry LH 2.body
SemindrF je porddan ve
spolupréci s CSLH

CESKY SVAZ LEDNIHO HDKEJE CZECH ICE HDCHREY ASSOCIATION
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