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Uspésny Tyden hokeje
Na naborovou akci pfislo pres pét tisic déti

STRANA 2 STRANA3

Cesti trenéfi v zemi TFi korunek
Reportaz ze staze ve Svédskych klubech
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Z1ato pro kluky z Vysociny

Mladi hraci bojovali na olympiadé déti a mladeze
STRANA 4

Pizensti olympionici: VYSestrannos

je pro deti zaklad

Ac uz se pomalu chystali na olympiadu, nasli si tahouni lidra extraligy
Milan Gula$ a Tomas Mertl ¢as a ziiGastnili se dalSiho dilu ispésné
naborove akce Tyden hokeje, kterou pofdda Cesky svaz ledniho
hokeje. Po ledé plzeriskeho zimniho stadionu se s desitkami dalSich

déti prohanély i jejich ratolesti.

Jak hodnotite akci Tyden hokeje?

Milan Gulas: Podle mé to je paradni véc, super.
PfiSlo hodné déti, jsem nadSeny, Ze je to bavi, ze
jsou radi v kolektivu, a je to hodné dulezité i pro
klub.

Tomas Mertl: Myslim, Ze je to spravna cesta, jak
pfitahnout déti k hokeji nebo celkové ke sportu.
Vyborny projekt, to svaz vymyslel dobre. Navic
to dava Sanci i dal$im détem, jejichz rodice tre-
ba tolik nesportuji nebo nesportovali, ze to vidi
na billboardech, pfijdou a tfeba je hokej chyt-
ne.

Jak se dostaly k hokeji vase déti? Byla to jas-
navolba, nebo jste jim nechali volnost, at se
rozhodnou samy?

Milan Gulas: My jsme s tim zadinali, kdyz jsem
plsobil ve Svédsku. Kluk samoziejmé vidél, ze
ja hraju, tak to chtél vyzkouSet. Vibec jsme ho
do hokeje nechtéli nutit, ale vidim na ném, ze ho
bavi. A to je pro mé strasné dulezité: ze ho chce
hrat on sam.

Tomas Mertl: U nas to bylo stejné. Kluk sledoval
tatu, jak hraje hokej, a chtél taky. A kdyz uz jsme
na hokej vedli jeho, tak dcera zacala taky.

Milan Gulas

- Narodil se 30. prosince 1985

- Extraligu zacal hrat pravidelné
od roku 2006 v rodnych
Ceskych Budgjovicich

« Vroce 2012 odeSel
do Plzné, hraliza
Magnitogorsk a Farjestad

« Loni se vratil do Plzné
a je nejproduktivnéj-
§im hraéem tymu

- V reprezentaci debutoval
v sezoné 2009/2010,
dosud odehral pres etyfi
desitky zapas, letos ho
kou¢ Janda¢ nominoval
na OH

» Ma syna Milana a loni na
podzim se mu narodila
dceraElla

Snazite se, aby poznalyijiné sporty, nebo se
zamérujete jen na hokej?

Milan Gulas: Pokousim se ho vést stejnym zp(-
sobem, jako jsem zadinal ja, tedy vyzkouset vic
sportl. Pro rozvoj ditéte je dllezité, aby se ne-
upinalo jen na jednu disciplinu. Syn hraje i fot-
bal, tenis, néjaky bojovy sport ted za¢iname...
Prosté aby mél na vybér, a pak uvidime, co ho
bude bavit.

Tomas Mertl: Presné tak, i my se snazime vést
déti takhle. Kluk chodi i na fotbal, za¢al taky tro-
chu s tenisem, i kdyz zatim ne na néjaké vyso-
ké drovni, spi$ aby umél vSechno, ovsem hokej
je pro néj jednicka. Dcera zacinala s bruslenim,
s hokejem a asi pred rokem presedlala na kra-
sobrusleni. To ji ted bavi nejvic, plus k tomu
néjaka gymnastika. VSestrannost je pro déti
opravdu zaklad.

Jaka byla vlastné vase cesta k hokeji?
Tomas Mertl: JA mam dva star$i bratry a odmala
jsme vyrQstali na rybniku. To jesté byly porfadné
zimy. Ted' uz takové moc nejsou, coz mi s détmi
trochu chybi. Hned bych Sel na rybnik
s nimi, vim, Ze to je nejlepsi. Jinak

jsme bydleli deset kilometr od Budéjovic, kam
jsme zacali dojizdét do sportovni Skoly, kdyz nas
rodice dali na hoke;j.

Milane, vas tatinek byl také hokejista. Bylo
od zaéatku jasné, Zze pijdete v jeho sto-
pach?

Milan Gulas: Ne, ne. Délal to stejné, jako se to
ted snazim ja predavat svému synovi. Chtél,
aby mé to hlavné bavilo, samozfejmé postupem
Casu, kdyz jsem byl vétsi, tak se mi snazil vic
a vic radit. Ale kdyz jsem byl malej, tak pro néj

Zminil jste, Ze vas syn absolvoval prvni se-
znameni s hokejem ve Svédsku. Jak tam pfi-

Tomas Mertl

- Narodil se 11. bfezna 1986
- Extraligu zacal hrat v sezoné
2005/2006 za rodné Ceské
" Budéjovice, v klubu zistal
L i po prestéhovani do Hradce
Kralové
= Vroce 2015 zamifil do KHL,
kde hral za Zahieb
« Loni prestoupil do Plzné
a je nejlepsim strelcem
tymu
« V reprezentaci hral poprvé
v sezoné 2014/2015,
letos ho kou¢ Jandac
nominoval na OH
» Ma syna Josefa,
dceru Sofii aloni na
podzim se mu narodil
dalsi syn Samuel

. MILAN GULAS pézuje se synem Milanem
a maskotem projektu Pojd" hrat hokej pfi
Tydnu hokeje v Plzni Foto: CSLH

stupuji k hokejovym zac¢atkim? Lisi se od
Ceska?

Milan Gulas$: Rekl bych, e je to podobné. Roz-
dil je spiS v tom, Ze tam se za¢ina opravdu orga-
nizované az od sedmi let, tady chodi déti dfiv,
od péti, od Sesti.

Setkavate se s tim, Ze néktefi rodi¢e maji
na déti az nezdravé naroky a oéekavani?

Milan Gulas: Co mam moznost pozorovat, tak
hodné rodi¢l — nefikam, ze vSichni — maji tu vi-
dinu, Ze se jejich dité bude hokejem jednou zi-
vit. Myslim si, Ze to je zacatek konce. Néktefi ro-
dice to prehanéji, posilaji déti na led kazdy den,
na individualni tréninky, a to podle mé neni dob-

kej, nebo sport obecné, bavil.

Plzni se v této sezoné extraligy nadmiru
dafi. Myslite si, Ze je to i diky praci s mla-
dezi?

Tomas Mertl: Sleduju, jak se vede dorostu i ju-
niordm, to je super. Uréité z toho klub hodné
tézi,mladezje pronéjklicova. Akdyz bude pra-
vé hodné déti u nabord a v pfipravce a bude je
to bavit, tak pak bude pozdéji i z ¢eho vybirat,
trenéfi se tady détem vénuji dobre.

Milan Gulas: Je to urcité vyborné vysvédce-
ni pro trenéry nasi mladeze. Mame tady u ni
fakt kvalitni kouce, ktefi toho maji hodné za
sebou, maji zkuSenosti i z aktivni kariéry.
Takze talenty uméji vychovat a pro Plzen je
to jen dobfe, Ze mame kam

sahnout a mizeme ™
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HRLERWUC |

ple) Prosteé zerou.
Foto:CSLH

Popularni akce Tyden hokeje ma za se-

bou dal$i uspésny dil. Rekordni poéet
141 zapojenych klub pfivital ve druhé
poloviné ledna dohromady pfes pét

tisic malych zajemcii o hokej!

Zatimco tfeba v Rychnové nad KnéZnou se
pfipojilik Tydnu hokeje poprvé a hned si po-
chvalovali pfitomnost 24 déti, jinde uz jsou
tradi¢nimi poradateli. ,Pribéh akce hodno-
tim velice pozitivné. Troufnu si fict, ze ten-
to dil Tydne hokeje byl zatim nejzdafilejsi. Je
vidét, jak jsou déti nadsené, a tak to ma byt,”
konstatoval tfeba Libor Danék, $éf liberecké
zakladny.

V podobném duchu se nesly ohlasy
i z dalSich zimnich stadionl. Déti se v do-
provodu rodi¢l seznamily se zaklady brus-
leni a tréninkem, pfihlizely ukdzkdm miniho-
keje, odnesly si i darky, pfipravené CSLH
a kluby.

Na fadé mist se do akce, ktera je sou-
¢asti projektu Pojd hrat hokej, zapojili i zna-
mi hraci. V Uherském Hradisti tak hokejo-

Kluby s nejvétsi iéasti déti

Slany 92
Zlin . 89
Vy3kov [ ] 86
Vitkovice INIINENEGG 80
Kometa Brno GGG 72
Jihlava B | 69
Pardubice NG 66
HCPizen I 65
Kroméfiz NG 64
PZKladno NN 64
Karvina [——— ] 63
Prostéjov I 62
Havifov [ 61

vému potéru asistoval tfeba byvaly Gtoénik
NHL Radim Bi¢anek, v Porubé jako tradi¢né
olympijsky vitéz David Moravec, hraéi ex-
traligovych A — tym0 dorazili v Plzni, Hradci
Kralové ¢itfeba Zliné.

.Kazda podobna akce pro déti, a prede-
v§imrodice, je velmiprospésna. Rodice ¢as-
to nevédi, co délat s détmi ve volném case,”
zminil kapitan Zlina Ondrej Vesely fakt, ze

Tyden hokeje nacchl defi 1 kluby 4

i rodice mohli ziskat
cenné informace, jak

hokej prospiva vyvoji

jejich potomk( a co to

obnasi mit doma malé-
ho hokejistu.

Radu malych adeptd hry
s pukem doslova nadchly.
A tak se napfiklad ve Vel-
kém Mezifi¢i a v Pelhfimo-
vé hned nasledujici den
hlasilo na regulérnim tré-
ninku nejmensich hoke-
jistl pét novych zajemcd.
Ve Strakonicich si pfimo
na misté domluvilo pro-
stfednictvim rodi¢(i do-
chazku s pfisluSnymi
trenéry dokonce kolem
patnacti déti!

Kazdy Gcastnik, ktery
se do projektu Pojd hrat
hokej pfihlasil a nasledné
se v CSLH zaregistruje, na-

SEFTRENE
Slavomir [llener
pomahall§ prvnimi
kriicky. Boto: CSLH

16000

Tolik déti uz se dohromady ziiGastnilo akce Tyden

hokeje. Pilotni dil usporadal GSLH

v 24fi 2016, od ledna 2017 se kond
dvakrar v roce celorepublikove.

vic ziskad poukaz na vystroj
v hodnoté 1500 K¢.
Skuteénost, ze akce Ty-
den hokeje plni svaj Gcel, tési
i prezidenta Ceského svazu
ledniho hokeje Tomase Kra-
le. ,Za dobu, kdy Tydny hoke-
je poradame, vzrostla ¢lenska
zakladna v nejnizSich vékovych
kategoriich, tedy mezi péti a de-
viti lety, o patnact procent,” libo-
val si Kral.

,Diky akci, kterou ve spolu-
praci s kluby a profesionalni-
mi trenéry mladeze pofadame,
jsme jiz ziskali 1200 novych re-

gistrovanych hokejistl. Ty-
den hokeje patfi k nasim
nejuspésnéjSim projektiim
a budeme v ném pokraco-
vat, dal8i takova akce
probéhne jiz v zafi,” sli-
bil prezident ¢eského
hokeje.

\ nastaveném formatu Tydne hokeje chceme pukraﬁﬁal

vo wo

Pavla Landu tési éisla, kterych dosahlo
lednové pokraéovani akce Tyden hoke-
je. Manazer projektu Pojd’ hrat hokej,
pod ktery ispésna naborova akce patii,
se s tim véak nechce spokaojit a pfed
sebou uz ma dalsi vyzvu.

Co bylo z vasi strany v lednu nejvétsi no-
vinkou?
Z organizac¢niho hlediska se toho oproti za-
fijovému terminu, kdy jsme spustili novy in-
formacéni systém, ktery vyznamné ulehéuje fi-
zeni projektu, pfilis§ nezménilo. Jako novinku
Ize vnimat zapojeni novych klub( do projektu
Pojd' hrat hokej a dosazeni rekord-

)

niho poctu zG¢astnénych klubd, ktery se v led-
nu vySplhal poprvé pres hranici 140 klubd.

Jakym smérem se bude nyni akce ubirat?
Samotny format akce Tyden hokeje chceme
zachovat, nebot odpovida aktuadlnim potie-

bam jak klubd, tak i CSLH. Rizenf projektu Pojd"

hrat hokej, jehoZz soucasti je i akce Tyden hoke-
je, chceme i nadale zefektiviiovat. Mame v pla-
nu napfiklad rozsifeni moznosti klubl pfi aktu-
alizaci jejich udaju v ramci internetové stranky
pojdhrathokej.cz, nové funkce v informaénim
systému, dale chceme zvysit materialni podpo-
ru déti pfi pfechodu z détského do mladeznic-
kého hokeje a musime se Uspésné vyporadat

s pozadavky nové smérnice k ochrané osob-
nich Gdaju. Radi bychom i nadale mezi kluby si-
fili zkuSenosti a doporuceni, jak zlepsit fungo-
vani v jednotlivych oblastech.

Co je vasim hlavnim cilem do pfistiho Tydne
hokeje?

Predevsim presvédcit co nejvice déti a rodicd,
Ze je pro né ledni hokej tim spravnym sportem,
kterému by se méli dlouhodobé vénovat.

Kolik byste v pfistim vydani méli radi zapoje-
nych klubu?

Radi bychom se dostali k tomu, Ze v zafijovém
terminu budou moci Tyden hokeje usporadat

vSechny kluby, které jsou do projektu zapo-
jeny, tzn. v tuto chvili 144 klubd. Pro zafijovy
termin je limitujicim faktorem pfipravenost le-
dové plochy. Bohuzel stale existuji kluby, kte-
ré ji ve druhé poloviné zafi nemaji k dispozici.
A to bohuzel plati i pro nékteré kluby, jez maji
kryty stadion. Rovnéz také existuji kluby, kte-
ré se zatim do projektu Pojd’ hrat hokej neza-
pojily. Jejich pocet je rok od roku mensi, coz
nas tési, ale porad je néjakych osm az deset
klubU, které provozuji mladez, ale do projektu
zatim nejsou zapojeny. Véfime, Ze se je Casem
podari také presvédcit o tom, Ze ma smysl byt
v projektu Pojd' hrat hokej a pofadat pravidel-
né akce Tyden hokeje.

www.cslh.cz facebook.com/czehockey twitter.com/czehockey www.hokej.cz
facebook.com/hokejcz twitter.com/Hokej_cz www.pojdhrathokej.cz



HOKEJOVE NOVINY

Séf sportovniho tseku CSLH Slavomir Lener
poslal hokejové trenéry ze dvou stézejnich mla-
deznickych projektl do étyr klub(, které se na
jihu Svédska vénuijitréninku mladeze. Jsem zvé-
davy, co uvidim, a musim pfiznat, Ze nemam vel-
ka ocekavani. Za poslednich sedm osm let se
totiz u nas udélal ze strany svazu velky kus pra-
ce na polivzdélanosti trenérd.

Vidim kolem sebe hodné mladych kolegt,
ktefi maji moznost diskutovat, probirat hokej od
mladeze po narodak a tfeba se i pohadat nad
obsahem toho ¢i onoho seminare. To jim trochu
zavidim, samoziejmé v dobrém.

Kdyz jsem ja pred lety s trénovanim zacinal,
délal jsem hodné dobrych véci, ale i spoustu
chyb. Tehdy nebyl na svazu nikdo, aby mi fekl:
To délej jinak, nekfi¢, nebud'tak pfikazovy a dej
moznost svym svéfenclim, aby je hokej skutec-
né bavil. To uz se nastésti zménilo.

POJD HRAT HOKEJ PO SVEDSKU

Nas$ program zahrnuje sledovani tréninkl rliz-
nych vékovych kategorii i seminafe a debaty
s mistnimi kolegy, ktefi jsou v podobnych
funkcich, tedy na pozicich regionalnich
trenéru ¢&i trenér(i v malych klubech (04
ve Svédsku. N

Zacindme v Lundu, ktery ma ¥
zhruba 80 tisic obyvatel. Mist- u.\‘
ni klub se pred 14 lety potykal s fi-
nanénimi problémy a zbankrotoval.
Soudasné vedeni zaloZilo novy klub
s novou sportovni strukturou. V prvnim
roce fungovani (2008) a s novou halou k dispo-
zici se zde pfihlasilo na hokej asi dvacet déti.

,Hodné ndm pomohl fakt, ze v té dobé roz-
béhl Svédsky svaz kampan podobnou té, kte-
ra se u vas jmenuje Pojd’ hrat hokej. Tady méla
nazev Tre kronor hokejova skola,” li¢i Niklas Wi-
sén, $éftrenér Lundu.

LV zali pfijde kazdé rodiné s ditétem v od-
povidajicim véku dopis, ve kterém je pozvanka
do projektu. Mame vyhodu, Ze skoro kazdé dité
chce u nas sportovat, i kdyz mame konkurenci
hlavné v hazené a ve fotbale. Pfesto nam v ob-
dobi 2011 az 2018 pfislo do klubu pies 120 no-
vych déti, libuje si Wisén.

Jsem zvédavy na tréninkové jednotky mist-
nich trenérd. Jako prvniho si vd§imam malé ledo-
vé plochy o velikosti zhruba jedné tretiny hristé.

VE VYPRAVE nechybéli ;m mistr svéta z roku 1996

?:L \_EDIV/’

Je to Usporna varianta, ale pro trénink déti bo-
haté staci. Takovych ploch (i pod Sirym nebem)
jsem pak ve Svédsku vidél nékolik.

Dozvidam se, Ze praveé tyto plochy jsou ¢as-
to financovany z verejnych zdroju. ,Jde o to, ze
se u nas stejné jako ve vétsiné zemi Evropy ra-
dikalné zménil raz pocasi. Nemrzne, a tak nase
vlada podporuje vystavbu podobnych ploch,
aby hokej mohl z(istat na$ narodni sport a aby
se na brusle dostalo kazdé dité. Misto nezamrz-
Iych rybnik( prosté postavime mensi kluzisté,”
vysvétluje Wisén.

To uz v hale zaéina trénink. Trénuje se na
malé i velké ploSe v hale a oba tréninky zacinaji
volnou zabavou. Kou¢ v malé hale vie pozoruje
zpovzdali, popiji kavu a diskutuje s asistentem.
Jsem trochu zklamany, protoze na ledé to vypa-
dajako chaos.

Jdu se podivat do velké haly, kde trénuji asi
o Ctyfi roky starsi déti, tedy ro¢niky U12, U13.
A ejhle, vidim to samé, nazval bych to trochu
jako ,chaos s vétsiintenzitou” vzhledem ke stafri
hracu. Premyslim v tu chvili, ve které zemi odva-
déji trenéfi lepsi praci. Ale béhem staze se

dozvidam, Ze ve Svédsku je to zamér,
véfi, Zze volnost pomaha détem ke
vSestrannosti a vlastni tvofivosti.
Po palhodiné zacina trénin-
kova jednotka, ktera je vyplnéna
z jedné poloviny dovednostnimi
cvi¢enimi a z druhé hrami. Na ledé
je citit néco, co neni vidét a tézko se
popisuje: je to atmosféra. Neskute¢né mila
a pozitivni. Nikdo se nevzteka, nehaleka, nefve,
nekritizuje a nema hloupé poznamky. Cvic¢eni
jsou podobna tém nasim a hry mame také po-
dobné, ne-li stejné.

.Chceme, aby se kluci hokejem bavili, a ne-
chavame jim volnost v rozhodovani na ledé
i mimo néj. Nejdllezitéjsi je, aby se hraci napfic¢
kategoriemi nebali udélat chybu, proto netlaci-
me na vykon a uz viibec ne na vysledek,” popi-
suje Wisén.
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RADY OD TATINKA SUPERTALENTU

Prejizdime do Goteborgu, kde nas ¢eka mist-
ni Frolunda. Necekal jsem, Ze pfijeti v tomto vé-
hlasném klubu bude tak vielé a vyména zku-
Senosti tak otevfena. Vidime trénink hokejist(
v kategorii U14, U15. Na zacatku opét volna asi

Jifi Kucera (vlevo), ktery tfénuje mladez v Klatovech, €i

Daniel Branda, byvaly Spickovy extraligovy hrac a nyni

regionalni trenér. Foto: CSLH/Vladimir Krampol

www.cslh.cz facebook.com/czehockey twitter.com/czehockey www.hokej.cz

CESTI TRENERI sledovali ve
Svédsku pfipravu tym(i rdznych
vekovych kategorif.

Foto: CSLH/Vladimir Krampol

pllhodinova zabava, nasleduje trénink doved-
nosti a hry. Cvi¢eni opravdu nejsou jinad nez
u nas. | tady se ale celou jednotkou opét nese
neskutec¢né pozitivni atmosféra.

,Déti dostanou zadana cviceni, rozdélime je
do skupin a provedeni i intenzita je na nich,” fika
trenér Akademie Frolundy Tobias Johansson
a prozrazuje, ze to, co vidime, je trénink vybra-
nych déti ze ¢trnacti spadovych klub(, se kte-
rymi Frolunda spolupracuje. Néco podobného,
jako je unas projekt VTM.

,Na takovém tréninku nechadvame hrace, aby
pracovali sami na sobé. Jsme pfesvédceni, ze
pravé volnost rozhodovani u nich vytvafi cha-
rakter osobnosti. Samoziejmé, Ze nase vedeni
nestadi, potiebujete spo-

Reportaz 76 Svedska, kde cesti regionalni trenéfi a koutové zapojeni do svazového projekiu
Trenéfi do malych klubd absolvovali pfinosnou Staz.

vyména informaci ve Frolundé byla obohacuji-
ciaskvéla. Tak co nam mize nabidnout malinky
klub nékde na ostrové?

Opak je pravdou. Pravé tento klub je nej-
vétsim dodavatelem mladych hraéd do Frélun-
dy. Pfed skromnou halou opét vidime oteviené
hfisté malych rozmérd, které je volné pfistup-
né vSem. Dokonce si v bednach za mantinelem
mUzete pdjcit vystroj, kterou po pouziti vratite.
Jak dlouho by vydrzela u nas?

Na ledé jsou asi desetileti kluci i holky a na
vSech stanovistich je hra. S mi¢em, s pukem, na
babu, na sochy... A co je zajimavé? Hadejte. Sa-
moziejmé, ze ve vzduchu je az neuvéfitelna po-
zitivni atmosféra. Déti se tu opravdu bavi.

Po tréninku patram po

lupraci rodicl, predevsim
v tom smyslu, aby sem pfi-
chazely déti vychované
z domova a chtély samy.

,Chceme, aby se kluci hokejem bavili,
anechavame jim volnost v rozhodovani
nalede i mimongj”

tom, jak je mozné, ze jsme
vidéli nékolikaty trénink
v raznych klubech, ale
GZasnaatmosféravSechny

S tim ale nema Svédska
spole¢nost problém,pochvaluje si Johansson.

Opodal stoji tatinek Rasmuse Dahlina.
.Netlacte na déti a nechte je chybovat. Jinak
z nich udélate schizofrenni odpalovace puku
abudou z nich misto osobnosti frustrovani mladi
lidé,” apeluje otec mistniho supertalentu, jenz je
v sedmnActi letech v nominaci Svédska na OH.

.Myslite, Ze atmosféra strachu z chyby doka-
Ze mladé hrace nékam posunout? Ano, rozlisit
mezi hazardem a riskantnim feSenim néjaké si-
tuace, to dejme tomu. Ale prikazovat détem, jak
semajinaledé chovat, je omezenijejich kreativi-
ty. Radéji obétujeme vysledek jednoho nedtile-
Zitého utkani, nez abychom potladili kluka, kte-
ry si chtél podrzet kotou¢ a néco s nim vytvofit,”
podotyka Dahlin starsi.

| trénink A - tymu Frélundy se nese v podob-
ném duchu jako pfiprava mladeze. V pozitivni at-
mosfére, kdyz hra, tak na malém prostoru, nebo
alesporni zkraceném hfisti mezi brankovou a na-
pfiklad druhou modrou ¢arou.

LIHENNA OSTROVE

Po véhlasném klubu mifime na ostrov Ockers,
vzdaleny od Goteborgu dvacet minut lodi, kte-
ra je pro 12 tisic obyvatel jedinym spojenim se
svétem. Rikam si, Ze budeme zklamani, protoze

spojuje a pfispiva k tomu,
7e déti mohou hokej milovat. Séftrenér Peter
Jirgen fik, ze oni tomu prosté véfi a ,jen” pini
strategii, na které se dohodly se svazem v$ech-
ny kluby ve Svédsku.
Vecer s mlad$imi kolegy diskutujeme o ho-
keji, o novych poznatcich. Jsou to kluci, ktefi dé-
laji svou préaci s laskou, a drzim jim palce.

KLICEM POZITIVNi ATMOSFERA
Co mi staz ukazala? Myslim, ze mame skvéle
propracovany trénink, zaméfujeme se na detai-
ly,jsme dusledni, ated’je jen otazkou najit sprav-
nou miru, aby se hraci nebali hrat s kotouc¢em,
aby byli na ledé zdraveé drzi a neuchylili se k od-
palovanipuku. Jde oto, aby se naudili fesit situa-
ce s kotou¢em a tim byli tzv. silni na puku.

Je jasné, ze kdyz vystavime mladého hoke-
jistu tlaku, Ze nesmi chybovat, uchyli se k od-
palovani a vyhazovani kotouc(. To pro mé bylo
jakymsi poselstvim, které jsem si pfivezl, a dal
bych ho rad sifil. A také utvrzeni v tom, Ze pozi-
tivni atmosféra vychazi z pozitivné naladénych
lidi, z pokory a zkratka z toho, Ze si jeden druhé-
ho vazi.

Autor je dlouholetym trenérem mladeze
a pracuje ve sportovnim oddéleni
rozvoje ledniho hokeje CSLH 4
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HOKEJOVE NOVINY

laskakhukeme vic neztaktika Hokejovy

Slavnostni ceremonial, zapaleni ohné,
urputné, ale férové bitvy jako pod
opravdovymi péti kruhy. Olympiada
déti a mladeze pfinesla paradni spor-
tovni podivanou a hokejovy turnaj pat-
fil k jejim ozdobam.

Na stadionech v Chocni a v Ceské Ttebové
se utkaly tymy krajskych vybért hracl na-
rozenych v roce 2003 a mladSich. ,Taktika?
Herni instinkt a laska k hokeji. Pak mlzete
vyhrat celou olympiadu,” burcoval pred za-
¢atkem celého klani trenér Jakub Venc klu-
ky z Vysociny.

Za ¢tyfidny se tato slova stala skuteé¢nos-
ti, jeho svérenci ve finale zdolali v prodlou-
zeni soupefe z Moravskoslezského kraje.
,Snazim se z hokeje nedélat védu. Vlastné je
to krdsna a hrozné jednoducha hra, slozitou
ji délaji jen néktefi. Jsem strasné rad, ze klu-
ci k turnaji ptistoupili s takovou chuti a nad-
Senim i bojovnosti,“ pochvaloval si koué¢
vitéz(, jenz jinak pusobi u mladeze v Havli¢-
kové Brodé.

Pfi olympiadé se po ledé prohanéla
spousta kluk( ze znamych hokejovych ro-
din. A tak své hokejové geny ukazovali tie-
ba Jakub Brabenec, Adam Srdinko, Darek
Barto$ak, David Spacek, Jan Vopat, Adam
Turek nebo Simon Marha. Pravé posledné

jmenovany se ukazal jako rozeny strelec.
,Vlastné ani nevim, jak je to mozny, dal jsem
snad uz dvanact géld,” sam se divil syn by-
valého Utoénika Chicaga a pétinasobného
mistra Svycarska. ,Pfitom nic specialné ne-
trénuju. Vlastné mi radi se stfelbou tata, na
té pracuju, to jo,“ rozpomnél se talentovany
utoénik.

Jeho poéinani na ledé upoutalo i Mi-
roslava Prerosta, asistenta trené-
ra Uspésné reprezentace do
20 let. ,Simon m4 velmi dob-
ry vybér mista, brusli instink-
tivné tam, kde se néco déje
anebo kde se néco dit bude.
Ato se neda naucit. To hradi
nadéli sudi¢ky do pomysiné
hokejové kolébky,” fika kou¢.

V Chocni pozoroval adepty,
ktefi dostanou pozvanku na dalsi
akce, kde se bude tvofit budouci narod-
ni tym do 16 let. Co musi umét hra¢, aby mél
Sanci dostat se do tohoto vybéru? ,Ptate-li
se napozadavky nahrace, tak k tomu musite
pridat i pozadavky na trenéry. Aby kluky ne-
svazovali pfiliSnou taktikou a nechali je pro-
jevit,” vysvétluje Pferost a doplnuje: ,Jestli-
7e mate napfiklad taktiku tymu zaloZzenou na
nastreleni kotouce a nasledném tvrdém ata-
kovani soupere, tak z toho moc nepoznate.

VITEZOVE. Kluci z \ysodiny
ovladli olympijsky turnaj

déti a mladeze

Foto: www.olympic.cz

Naopak kdyz trenér nevysledkafi a chce po
hracich, aby tfeba vzali odpovédnost za ko-
toué, nezbavovali se ho odpalovanim nebo
nesmyslnym nastfelovanim, tak se vam uka-
Ze prava osobnost hrace. Jak se projevuje
v situaci jeden na jednoho, jestli si troufne
jit do klicky nebo objet protihra¢e s pukem
na holi a podobné.”
Podle Prerosta nevadi chyba prameni-
cizehry, kdyzhra¢ chce nécovytvo-
fit. ,Naopak alibisti¢ti odpalova-
¢i nikdy pozvanku do zadné
reprezentace nedostanou. To
by si méli uvédomit trenéfi,
hraci i rodice, kdyz na kluka
kfi¢i to povéstné ,vyhod to,
vometto” a podobné. Kratko-
dobé muzete byt Uspésni, ale
rozvoj hrac¢l zpomalujete,“ upo-
zornuje zkuSeny trenér, podle néhoz
uz takova osvéta nese vysledky.
,Bojujeme s tim a myslim, ze za¢iname
vyhravat. KdyzZ se tfeba podivam na trené-
ra vitézného muzstva z Vysodiny, tak mam
radost z toho, jak vedl muzstvo, na hracich
byla vidét radost ze hry. Pfal bych si, aby to
tak bylo ve vSech vékovych kategoriich, ju-
niorsky a seniorsky hokej, kde uz k tomu
taktika pochopitelné pfistupuje, nevyjima-
je,“ uzavira Prerost.

Kviz

® Vkolika klubech po celé
Ceskeé republice se konal
lednovy Tyden hokeje?

a)123
b) 136
c) 141

@ Po kolikaté usporadal Cesky
svaz ledniho hokeje tuto akci?

a) podruhé
b) potieti
c) poctvrté

® V jaké zemi se uskuteénil

seminar éeskych regionalnich
a mladeznickych trenérii?

a) v Cesku
b) ve Svédsku
¢) v Rusku

O Kolik mladych hraé jiz vtomto
ro¢éniku zasahlo do WSM ligy
i diky uzavieni soutéZe a projektu
Dukla?

a) cca 20
b) cca 30
c) cca 40

©® Kdo byl vlajkonosem
Pardubického kraje na
Olympiadé déti a mladeze?

a) Tomas Rolinek
b) Jifi Sejba
c) Dominik Hasek

0 Kolikaté skonéily éeské hracky

na lednovém mistrovstvi svéta
do 18 let v ruském Dimitrovu?

a) Ctvrté
b) Sesté
c) osmé

d9 ‘eg ‘O ‘gg 97 ‘3T :1panodpo suneids

Hrac mesice Noval: Sen? Zahrat si s Eratem

Dvanacti goly a stejnym poétem asistenci
pomohl Matéj Novak juniortim brnénské Ko-
mety k vitézstvi v zakladni ¢asti DHL Extra-
ligy. Diky vydafenym piedstavenim se také
stal Hracem ledna v této soutézi.

.Moje prednosti? O tom se mi divné mluvi, aby to
nevypadalo, ze se chvalim,” ¢ervena se forvard
Brna. ,Reknu hru v Gtoéném pasmu, tam mé to
hodné bavi. A naopak bych rad zapracoval na hfe
dozadu. Ne, Ze by se mi nechtélo Slapat zpatky, ale
spi§ myslim detaily obranné

_ &innosti. Tfeba feSeni si-

--‘1 tuaci jeden na jedno-

é : ho z pohledu brani-
i . . tgr.- ciho Utocnika.”
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S hokejem zacinal v Trebici, od mladsiho do-
rostu plsobi v Kometé. ,Je to pro mé skvéla ho-
kejova Skola,” pochvaluje si ctitel byvalého kanad-
ského utocnika Vincenta Lecavaliera. ,,Prvnirok, co
jsem do Komety pfiSel, mé trénoval pan Zabransky.
Na toho vzpominam moc rad, myslim, Zze mé toho
hodné nauéil,” zmiriuje majitele klubu.

Dost mozna se do jeho trenérskych rukou do-
stane znovu. Zabransky totiz nyni vede A — tym
dospélych a praveé ten je Novakovym cilem. ,Rad
bych to dotahl s juniorkou k titulu a dlouhodobym
cilem je prosadit se do sestavy acka. Chtél bych si
zahrét tfeba s Martinem Eratem, ten je pro mé dal-
Sim vzorem,” zminuje brnénského lidra 18lety for-
vard, jenz uz posbiral prvni starty mezi dospélymi
ve WSM lize za rodnou Trebi¢.

HARFA OFFICE PARK, Ceskomoravska 2420/15, 190 00 Praha 9

HRAG LEDNA

DHL Extraliga ~EPATE...
juniorﬁ 'h-'E—I:I' G MERAL PART LN
Matéj Novak (Kometa Brno)
Extraliga A
starsiho dorostu g‘s\;,‘%,
Jakub Cizek (Budgjovice) “eegrr
ELIOD Extraliga

mlad&iho dorostu |72 RE0

Joshua James Macha (Sumperk)

MATE“\FI;K

je hvézdou juinorky Brna.
Foto: archiv Matéje Novaka
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