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Haken: Hrac musi byt i hrdina Coach Manager, uzitecny pomocnik Hokej v podzamei
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Prediavani zkuSenosi

Jako teprve tietimu Gechovi v historii se mu dostalo pocty, Ze jeho p \\

dres slavnostne vyradil klub z NHL. Patrik Elia$, jeden z nejlepsSich
Geskych hokejistd prelomu tisicileti, si uzil inorovy ceremonial

v New Jersey. U hokeje ovSem ziistane dal, byt v jiné roli.

Co vam bézelo hlavou pfi slavnostnim vyvé-
Seni vaseho éisla ke stropu haly, které vam
prichystali New Jersey Devils?

Urcité vzpominky, spousta pfijemnych véci, kte-
ré jsem zazil béhem kariéry, a Uspéchy, které mi
hokej dopfal. Samoziejmé k tém emocim po-
mohli i kluci, které jsem si tam pozval, ktefi jsou
a byli mymi kamarady a hrali v mém Zivoté ddle-
Zitou roli na ledé i mimo néj. Velice si vazim toho
pratelstvi, které jsem s nimi mél. A samotny ce-
remonial byl také moc povedeny, z mé strany
tam byly trochu nervy, emoce a stres. Ja jsem to
vlastné jesté ani nevidél ze zaznamu. TéSim se,
az se nato podivam a az si to tak néjak jesté jed-
nou proziju sam.
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Patrik Elias

- Narodil se 13. dubna 1976

» Odchovanec Trebice, extraligu zacal hrat
v sezoné 1992/1993 za Kladno

« Vroce 1994 ho jako 51. draftovalo New
Jersey, za jiny klub v NHL nikdy nehral

- Za Devils debutoval 7. prosince 1995 proti
Torontu, prvni gol vstrelil 12. prosince
1996 Bostonu pfi Sestém startu v NHL

« Vletech 2000 a 2003 s Devils vyhral
Stanley Cup, v letech 2001 a 2012 byl ve
finale

 V NHL odehral celkem 1240 zapast
(408 gélu + 617 asistenci), v play off
pridal dalSich 162 duel(i (45 branek +
80 prihravek)

- Je drzitelem rady klubovych rekordt
(napt. goly, asistence a body).

« V dobé vyluky NHL hral za Znojmo
a za Magnitogorsk

- S reprezentaci ziskal bronzy na OH
v Turiné 2006 a na mistrovstvich svéta
1998 a 2011

» Loni v kvétnu kvali problém(m s kolenem
kariéru ukond¢il

« 25. inora New Jersey slavnostné
vyfadilo jeho dres s &islem 26, z Cech(i se
této pocty dostalo jen Dominiku Haskovi
v Buffalu a Milanu Hejdukovi z Colorada.

Hokej ale neopoustite, zaéal jste se zapo-
jovat do akci mladeznickych kategorii. Byl
jste tfeba hostem pfi soustiedéni repre-
zentaéni Sestnactky v Salcburku. Jak
ktomu doslo?

Mam radost, Ze se mizu obc¢as dostat na
led s reprezentaci do 16 let. Jezdim tam rad

i proto, Ze manazer tymu Radek Hlavaty je
m0j dobry kamarad a néjakych sedm let mi
pies léto délal osobniho trenéra. Je to ¢lo-
vék, ktery miluje hokej, je mu oddany a navic
mu rozumi. Jsem presvédceny, Ze tito kvalitni
lidé musi byt u naseho hokeje, aby se dal po-
souval arozvijel, ajatami diky tomu jezdim rad.

Bavi vas pfedavani zkusenosti mladym
hokejistim?

Pravé ze bavi, a moc. Myslel jsem, Ze si dam
na chvilku od hokeje pokoj, ale on fungu-
je jako dobra droga. Potfebuju jen
trochu ¢asu, abych si srovnal
mySlenky, jakym presné chci
jit smérem. Nerad délam
véci naptl. Tak uvidime, co
z toho konkrétné bude. Za-
tim si ted' predevsim uzivam
s rodinou volného ¢asu, které-
ho jsem nikdy moc nemél.

Mate i trenérskou licenci.
Prednasky jste si poctivé od-
sedél v lavici stejné jako tie-
baRobert Reichel, ktery ma
»acko®, tedy nejvyssi tre-
nérskoulicenci...

Ano, ja mam ale oproti Ro-
bertovi pouze trenérské
.bécko®, které jsem do-
kon¢il asi pfed péti lety.
Tedy zatim. Tfeba se do
studia acka jesté pus-
tim. Uvidime...

Jsou dnes mladi
hokejisté v né-
¢emjini, nez
jstebylvyv je-

jichvéku?

Myslim, Ze ne- “Mysleljsem, ze si
spnihira dam na chvilku od
;Z'chgi‘i{“m hokeje pokoj, ale
stejnou tou- O fUﬂgU]E Jak[,],
vt tlobra droga:
apratse

o vysledek. Maji

obrovskou moti-

vaci a navic dale-

ko vétsi moznos-

ti. Driv se tfeba na

dobrou smlouvu

v NHL cekalo i né-

kolik let. Mlady hra¢

nejprve musel ukazat,

co v ném je, a pak se

ve tficeti jednalo o dobré

smlouvé. Dnes maji mladi, talentovani klu-

ci skvélé kontrakty, mnohdy lepsi nez zkuSe-
ni borci.

Najdete v paméti moment, kdy vam bylo ho-
kejové nejhiif a musel jste v sobé najit silu jit
dal?

Byl to urcité prechod z Trebite do Kladna. Bylo mi
étrnact a hrozné se mi styskalo. Nova Skola, novy
tym, nova parta lidi kolem hokeje — a ja byl pfitom
zvykly byt doma s rodinou. Pro mé to byl obrovsky
skok, kdyZ se najednou dostanete dom jednou

me moc bavi

za ¢trnact dnd. Prvni rok byl opravdu psychic-
ky hodné tézky.

Pro¢ jste serozhodl z Tfebice odejit?
Miadeznicky hokej tam byl opravdu kva-
litni, vyrostla tam spousta hokejist(. V na-
rodaku jsem byl ja, Martin Erat, v extralize
Leod Cermak a mohl bych pokracovat. Ja
tam byl spokojeny, ale pokud jsem chtél
po zakladni skole jit za dorostenec-
kou a juniorskou extraligou, tak
jsem ten krok musel udélat. Kyvl
jsem Kladnu, které o mé pro-
jevilo nejvétsi zajem. Pozva-
li mé na talentové zkousky
a pak jsem Sel na stred-

ni Skolu do Kladna.

Jaké vlastné
byly vase Gpl-
né hokejové
zacatky?
Uplngé normalni
jako u kazdého ji-
ného mladého ho-
ff kejisty. Miloval jsem
hokej a vikendy jsem
travil se starSimi brat-
ry na zimaku, ktefi také
hrali. Byli jsme takova ty-
picka hokejova rodina.
Mamka, ktera dokonce nazi-
maku i uklizela, vzdycky nava-
fila na cely den a my s bratry jsme
byli nejradéji ve vystroji a hrali a hrali
a hrali. Bylo to pékné hokejové détstvi.

Mate dvé dcery. Vedete je ke sportu?
Samozrejmé, jsou hodné aktivni. Chodi tancovat,
na tenis, bruslit a ta starsi dvakrat do tydne na fot-
bal na Duklu v Praze, coz je taky super. Ur¢ité je ke
sportu vedeme.

A covy? Najdeme vas jesté nékde naledé?
Najdete, ale uz urcité ne v extraligové nebo prvoli-
gové soutézi. Chodim si dvakrat tydné zahrat pro
radost s kamarady, ktefi taky hrali NHL nebo nasi
extraligu. To mi zatim staci a pfinasi mi to potéseni.

Kdybyste mél fici , diky*“, komu by patfilo?

To je na zavér opravdu tézka otazka, protoze téch lidi
je hodné a v rGznych fazich vyvoje mé kariéry. Nej-
prve odmala asi rodi¢dim a bratrtm, ktefi byli mymi
vzory. Pak trenérlim, mladeznickym, na Kladné
i v reprezentaci, viem, ktefi mé podrzeli. Ale vlast-
né mi pomohli i ti, ktefi mé naopak nepodrzeli a ne-
méli mé moc radi. Moralné mé kazdy takovy ¢lovék
vyhecoval k jesté tvrdSi praci. Je hodné lidi od ledu
i mimo néj, kterym je tieba fici

diky, a nemizu je pfitom ¢ :

vyjmenovat viechny. &
Ale myslim, Ze oni to %

vSichni védi.
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Jak si vedly mladeznicke repreze

U19: zlato sebrala power-play

Devatenactka skoncila druha na turnaji étyf zemi v Hradci Kralové.
Cesi si mohli se Svédy dovolit podlehnout o dva gély, aby celé
klanivyhrali. V zavéru s nimi prohravali 3:4, jenze soupef odvolal
brankare, v power-play skute¢né dvakrat skéroval a v minitabulce
tfi celk(l jesté s Finy (kazdy mél Sest bodU) je preskodil...
Oc¢ima trenéra Rostislava Vlacha: ,Kazdy chceme

vyhravat a byt na prvnim misté. Pro nas trenéry to ale

hlavné byl pohled na hrace, ktefi pfipadaji v vahu pro

SirSi nominaci na dal$i MS dvacitek. Pfedevsim pro nas bylo
dilezité, jak se chovaji v zapasech proti Svédiim a Findim, ktefi

jsou velmi silni.*

U18: cenny skalp Americantl

Muzstvo do 18 let ma jako jediné z mladeznickych reprezentaci
jesté pred sebou v této sezoné MS (od 19. 4. v Rusku). Generalka
na turnaji v USA byla rozporuplna: Ces$i podlehli Rusku, Svédsku
i Finsku, zato jako jedini sebrali body domacimu celku a po

vyteé¢ném vykonu vyhrali 6:2.

Oc¢ima trenéra Davida Bruka: ,Spokojeni byt nem(izeme. Néco
se povedlo, hlavné tedy zapas s Ameri¢any, jiné véci vaznou. Za
cely turnaj jsme nedostali g6l v oslabeni, na druhou stranu
nam nefungovaly presilovky. O kadru pro Sampionat

mame z takovych osmdesati procent jasno.”

Znatrenérskou praci umladezeiv do-
spélém hokeji. ,,Pristup k hraéiim i obsah
tréninku jsou hodné odlisné,” fika 40lety
Petr Haken, kou¢ ¢eské reprezentace do
17 let a $éf mladeze Komety Brno, v niz uz
sivyzkousel i plisobeni u extraligového

tymu.

V éem se tedy obé kategorie nejvic li§i?

U muzl zapojujete vic systémovych véci, tak-
tiku a tomu je pfizplsobeny trénink na ledé.
U mladych neni tolik taktickych pokynd, pracu-
jete hlavné na neustalém zdokonalovani brus-
lafské dovednosti a dalSich s tim spojenych
véci, momentalné tfeba na zakoné&ent, které tra-
pi ¢esky hokej napfi¢ kategoriemi.

A co sucha priprava? Li§i se hodné?

Suché pfiprava mezi dorosteneckym nebo ju-
niorskym a dospélym hokejem je v mnohém
podobna. Protoze dorlstd hodné talentova-
nych hraéd, ktefi se zapojuji do prvniho muz-
stva jiz v mladém véku, tak k nim musite pfistu-
povat citlivé a individualné. Kazdy hraé je svym
zpusobem origindl, proto je dllezity v uréitych
fazich pripravy individualni pfistup.

Jaky mate nazor na kondiéni trenéry a jejich
zapojovani do pfipravy?

Hokej se neustale vyviji a jde rychle dopfedu,
takze jejich role bude v pfipravé hracd stale du-
dinovych vybéhll a kruhovych tréninkd s ¢in-
kami jako pro pana Zarembu je pry¢. Pro mé je
spoluprace s kondi¢nim trenérem a neustala
konzultace nad pfipravenosti jednotlivych hra-
¢0 hodné potiebna.

V Kometé, kde trénujete, se do acka hodné za-

vevs

pojuji mladi hraéi, nejznaméjsi z nich je ted’

Martin Neéas. Jaky byl rozdil v jeho pfipravé

a v pfipadé nejzkusenéjsiho hrace
" . BrnaMartina Erata?

&

Letni pfiprava byla opravdu jina. Po dohodé
s kondi¢nim trenérem jsme rozdélili muzstvo
podle vékovych kategorii, protoze tam nebyl je-
nom Martin, ale spousta dalSich mladsich hra-
¢U, a pfiprava byla usita tak trochu kazdému na
miru. Na ledé rozdily velké nebyly, ale po kaz-
dém tréninku méli hra¢i moznost zdstat na
ledé a pracovat na individualnim zdokonalova-
ni. Osobnost Martina Erata hraje v Brné obrov-
skou motivaéni roli pro mladé hrace. V. mnoha
vécech ukazuje kluktim spravny smér. Jeho Ulo-
ha je nedocenitelna.

Druhou sezonu po sobé pusobite jako trenér
reprezentace do 17 let. Vyménili se hraéi, koué
zustal. Jaky je rozdil mezi témito muzstvy?
Nenivelky. Cesky hokej se zase dostava do kon-
dice a zacina byt opét konkurenceschopny se
svétovou mladeznickou Spi¢kou —a co je nejd(i-
lezitéjsi, ze se tak déje napfi¢ kategoriemi. Pry¢
jsou nastésti doby, kdy se jezdilo na pratelské
zapasy do Polska a Madarska. | vysledky mlade-
ze dokazuji, Ze s ndmi musi svét pocitat. Nékdy je
humorné, kdyz si vas soupeti jako domaci celek
nalosuji na rozehrani a vy je pak vyklepnete. To
se ndm podaifilo napfiklad na poslednim Gnoro-
vém turnaji ve Finsku. Ale zpét k otazce. Ja mél
vyhodu, Ze minulou U17 jsem trénoval uz od ka-
tegorie U16, tedy dva roky, a za tu dobu pozna-
te hrace prece jen vic. Jako trenér je musite znat
ipo moralnistrance, védét, jestlije hra¢ ochoten
provyhruudélativéci, které hodné boli. Mdm na
mysli nejen po strance fyzi¢ky, coz povazuju za
samoziejmost, ale i z hlediska obétavosti, kte-
ra tfeba u blokovani stfel soupefd hranic¢i s hr-
dinstvim. Soucasny hra¢ prosté musi byt nejen
skvély v dovednostech, ale musi to byt trochu
ihrdina s osobni state¢nosti.

Muze to byt diivod, proé¢ se hraéiim moc ne-
chce pred branku a clonit gélmaniim?

O tom jsem presvédéeny. Rekl bych, Ze to je
druhé kritické misto ve hie. Prvnije jizzminéné

SMOLNA PROHRA se Svédy
pripravila tym do 19 let o vitézstvi
v turnaji. Foto: Juniorsky hokej

Y

v ?

_—

PETR HAKEN
udéluje na
stridacce pokyny
reprezentantdm
do 17 let. Foto:
Juniorsky hokej

blokovani stfel a druhé je prfedbrankovy pro-
stor u soupefre, kdy berete brankafi o¢i a ,stfi-
li“ po vas vlastni spoluhrac. Hraci tam schytaji
hodné ran aty boli. V tomto prostoru rozhodné
neni komfortni z6na, a tak se tam nikomu moc
nechce. Obcas vidime i ty nejlepsi borce, jak
misto pfed brankarem stoji vedle a pak mu ali-
bisticky $touchaji do beton(. Ale to je asi vSu-
de ve svété.

Dafilo se vam nejen na turnaji ve Finsku, ale
i na pfedvanoénim klani v Kanadé...

Treti misto bylo opravdu velkym Uspéchem. Ten-
to turnaj je povazovany za neoficidlni mistrov-
stvi svéta U17, tato kategorie skute¢ny Sampionat
nema. Podafilo se nam z hra¢d dostat maximum,
ale samoziejmé je to predevsim o hraéich samot-
nych. Nékdy mi pfijde, Ze v nasi narodni povaze je,
Ze dnes se hraje s maximalnim nasazenim a druhy
den uz ne. Na obou turnajich se podaifilo, Ze kluci

ntace v olympijske pauze?

p U17: 2 Evropanii nejlepsi

U16: prohra jen s Ruskem

Tym do Sestnacti let se predstavil na Turnaji ¢tyr zemi,
ktery hostil Pferov. Svérenci trenéra Karla Berana
zdolali 4:3 Finsko, stejnym pomérem na najezdy
i Svédsko a podlehli nejtésnéj$im rozdilem 0:1 jen
suverénnimu Rusku.

Sedmnactka ve Finsku hrala tfikrat 3:2. Rusko i Finsko
zdolala, Svédsku podlehla na najezdy. Nestadila jen na
vitézné Americany (3:8) a obsadila druhé misto. Stejné
jako v listopadu v Kanadé za sebou nechala vsechny
evropské celky.

O¢ima trenéra Petra Hakena: ,Se viemi soupefi
jsme dokazali byt vic na kotouc¢i, a co se mi
osobné libilo v zavéru, at uz s Ruskem nebo
s Americ¢any, tak jsme byli schopnirychle
otocit z obrany do Utoku a dostavat se do
Sanci.”

O¢ima trenéra Karla Berana: ,0d zacatku je

vidét, ze nas tym ma velkou moralni silu. Dvakrat

jsme dokazali otodit zapas, potreti se to
nepodafilo. Ale zase jsme méli dvé tretiny
pasaze, kdy jsme soupere pretladili.”

" Hlasy trenéri jsou pouZity z www.mladeznickyhokej.cz

vne konkurence

makli v kazdém utkani. To se nakonec ukazalo pro
Uspéch jako rozhoduijici, protoze fyzi¢ku, doved-
nosti a dalsi véci, to vSechno mame na podobné
Urovni jako soupeti.

Od pristiho roéniku se zméni mladeznické
soutéze. Z tristupfiového systému - mlad-
§i dorost, starsi dorost a juniofi - se pfechazi
na dvoustupiiovy, ve kterém budou hraéi dva
roky v dorostu a tii roky v juniorech. Jak se
vam tato Gprava zamlouva?

Uz dlouho fikam, zZe v téchto starSich katego-
riich musi byt vytvofena konkurence, coz se dle
mého nazoru diky tomu podaifi. V juniorech pro-
sté jsou hraci dost stafi na to, aby si uvédomo-
vali, Ze kdyz nebudou tahat a dfit, tak pfijdou
nejprve o prvni lajnu, pak druhou, potom o se-
stavu a nakonec i o tym. Hraci musi citit tlak na
svlj vykon. A k tvrdé praci vas pfinuti prfede-
vsim konkurence.

www.cslh.cz facebook.com/czehockey twitter.com/czehockey www.hokej.cz

facebook.com/hokejcz twitter.com/Hokej_cz www.pojdhrathokej.cz
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Goach Manager: uzitecny pomocnik

Velmi uzitecnou pomcku nabizi od
teto sezony Cesky svaz ledniho
hokeje vSem frenérdm. V bezplatné
aplikaci Coach Manager najdou
spoustu praktickych funkei.

LHlavnim cilem Coach Manageru je vytvofit servis
a komunikaéni kanal pro vsechny trenéry ¢eské-
ho hokeje," fika metodik CSLH Zdené&k Vojta.

V prvni ¢asti informuje aplikace trenéry, ja-
kou maji mit licenci, kdy jim konéi, dostava k nim
moznosti Skoleni, kurz(l a tfeba také nabidku
pracovnich mist. Dal$i funkci je vedent tréninko-
vého deniku se zobrazenim tréninkovych jedno-
tek véetné dochazky hracu.

Coach Manager nabizi i moznost pouZiva-
ni dalsich aplikaci za zvyhodnénych podminek
pro trenéry CSLH.

EDUNIO POMUZE S METODIKOU

Uzite¢na je i oblast nazvana Edunio. ,Jeji sou-
¢asti jsou rGzné kurzy, které si trenéfi mohou
stahnout a pracovat s nimi. Jsou zde metodické
materialy na Urovni interaktivnich kurz(, tedy vi-
dea, nakresy rozfazovani pohybd, kurzy na urci-
tatémata,” pfiblizuje Vojta.

Ke vzdélavani trenérlim poslouZi i knihovna,
kterd rovnéz obsahuje spoustu metodickych
materialu. ,Povedlo se ndm sem prolinkem in-
stalovat veskeré mezinarodni seminare, které
probihaly pod hlavi¢kou IIHF pfi mistrovstvich
svéta od roku 2004, prozrazuje svazovy funk-
cionaf. ,Jsou sice v angli¢ting, ale jsou inspira-
tivni a ¢esti trenéfi diky nim mohou mit prehled
otom, co se déje ve svété a jaké jsou trendy.”

V Eduniu jsou rovnéz shromazdény zavérec-
né prace, které vypracovavaji studentitrenérské
licence A. ,Jetam na padesat pracina nejriznéj-
Si témata: od problematiky
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& Kok pranal afus ik ik v
by trenéfi na nejnizsich Grovnich méli znat,” do-
pliuje Vojta.

Pravé na praci s mladezi se v Eduniu hod-
né dba. ,Za zminku stoji napfiklad interaktivni
kurz, jak pracovat s predskolaky. To je hodné za-
jimavé téma, jelikoz se této kategorie trenéfi né-
kdy trochu boji. Tady najdou videa a metodické
rady, jak k détem pfistupovat, jak s nimi praco-
vat. Jsou tam napady, jak udélat praktickou ho-
dinunaledé, a podobné,” uvadiVojta.

DRILLCHANGE PRO PRAKTICKY TRENINK

Od spiSe teoretické Casti se dostavame k té
ryze praktické. K aplikaci, kterd ma nazev
DrillChange. ,Dava moznost tvorby cvi¢eni pro-
stfednictvim jednoduchého grafického nakre-
su, ke kterému si trenéfi

brusleni pfes presilové hry
az tfeba po analyzu vstre-
lenych branek na olympia-
dé v Soci. To je dalsi velka

,Chiéli bychom, aby trenéfi méli ingpiraci
a spolupracovali v ramci klubu nebo na
platforme stejné vékové karegorie.”

mohou natodit prabéh cvi-
¢eni. A nejdllezitéjsi je, ze
trenéfi je mohou sdilet ve-
fejné nebo ve své skupiné,

vyhoda pro trenéry, maji
vse na jednom misté a mohou s tim pracovat,”
fika Vojta.

Ani tim ovSem vycet vyhod ¢asti Edunia ne-
kond¢i. Trenéfi mohou vyuZivat vzorové prezen-
tace, které slouzi ke Skoleni trenérl licence C
plus mladeze. ,Mame tam obecné obory jako
zaklady anatomie, psychologie, pedagogiky, co

kam si pozvou, koho chté-
ji, treba vramci svého klubu, a mohou tvofit spo-
lu,“ popisuje Vojta.

Jak to funguje v praxi? ,Klub XY zalozi skupi-
nu pro trenéry zakovskych kategorii, pozve tam
kouce a oni v ni mohou sdilet cvi¢eni mezi se-
bou, radit se, co na trénincich budou délat. A te-
ba $éftrenérklubu vidiizpétnouvazbu,“li¢i Vojta

a pokracuje: ,V aplikaci se miizou vytvaret tré-
ninkové plany. Trenér vytvafi zasobnik cviceni.
Ta v ném zlGstanou ulozena a pfi tvorbé planu si
kou¢ oznadi ta, ktera potfebuje, a ona se mu au-
tomaticky zafadi do tréninkového planu. Takze
po uréité ¢asové investici a Gvodni energii, kdy
se ta cviéeni musi vytvofit, je tvorba tréninkové-
ho planu jednoducha. Jednim kliknutim a ode-
slanim na print mu vybéhne vytisténa komplet-
ni tréninkova jednotka.”

Trenéfi si mohou vybirat cviceni i podle za-
méreni. Mohou se u kolegUl inspirovat u cvice-
ni na rozbruslenti, presilovky, pfipravu gélmant
amnoho dalSich hernich situaci.

Jednu skupinu, pfistupnou vsem zajemctim,
vytvofil i CSLH. Zatazuje pod ni svazovymi tre-
néry doporucovana cviceni, prejimat do nimlze
i vhodna cviceni od jinych kouét. Na druhou
stranu nijak nehodla jina cvi¢eni ,penalizovat®.

LUrcité by nebylo fér nékomu cvi¢eni mazat.
Kazdé ma néjakou filozofii a trenér musi védét,
pro¢ ho déla,” vysvétluje Vojta a dopliiuje: ,My-
slim si, Zze je velkou chybou opisovat cviceni
bez hlubsi znalosti jeho zdméru. Protoze cvice-
ni, které mize krasné vypadat v kategorii junio-
r{1, ma jiny cil nez tfeba pro kategorii mladsich
zakua.”

Z téhoz dlvodu varuje i pfed na prvni po-
hled lakavou moznosti, Ze by trenéti v mensich

klubech mohli pfipravit diky této aplikaci stejny
trénink, jako maji tfeba extraligové kluby.

,Co bude trénovat Sparta Praha, nemUiZe cvi-
¢it klub tieba z krajského preboru,” konstatuje
Voijta. ,Spi$ bychom chtéli, aby trenéfi méli in-
spiraci a spolupracovali v rdmci klubu nebo na
platformé stejné vékové kategorie.”

Svaz navic prostiednictvim DrillChange ro-
zesila do verejné pfistupné skupiny utvorené
nejen pro trenéry zapojené do projektu ,Trenéfi
do malych klubt“, ale i pro ostatni zajemce pra-
videlné rlizna cvic¢eni.

,Ted' v Unoru bylo tfeba téma Hry mimo led
v rdmci rozcviceni, pravidelné kazdy tyden od
nas dostali dvé inspirace v¢etné videi. Mohou
si je vyzkouset a zalezi na nich, jestli je vyuZiji,
nebo ne,” fika metodik CSLH.

Vojta si pochvaluje zpétnou vazbu, jaka se
aplikaci dostava. ,Co vim, tak si ji trenéfi hod-
né chvali. V bfeznu budeme s kolegou Luka-
Sem Jankovicem pokracovat tématem Hry na
ledé a dale pfipravujeme inspirativni cvi¢eni od
vyznacénych hokejovych osobnosti, “ libuje si
aveéri, ze se Coach Manager véetné obou aplika-
cibude mezitrenéry dal hojné rozsifovat.

Trenéfi, ktefi chtéji vyuzivat tuto aplikaci,
si mohou zazadat o pfistupové udaje; vice na
www.cslh.cz v sekci Trenéfi.

Svaz chysta na vrchol mladezmckvch suulen urekvapem | prenos

Paradni vyvrcholeni chysta €SLH pro
extraligu starsiho i mladsiho dorostu
a také pro soutéz druzstev 8. tiid.

Zavéreéna klani mistrovstvi CR se letos ode-
hraji 28. 3. — 1. 4. ve vitkovické Ostravar Aré-
né. Hrat se bude na obou plochach a hokejovy
svaz pfipravuje bohaty doprovodny program.
Jeho soucasti bude i seminar pro rodi¢e a mla-
deznické trenéry na téma Nejen rodic¢ovské
chyby ve vychové mladého hokejisty.
~Jedname s partnery a snazime se, aby byl
program zajimavy nejen z hlediska hokeje, ale
aby si hradi uzili turnaj i mimo led,* fika Vladimir
Krampol z iseku rozvoje hokeje CSLH.

www.cslh.cz facebook.com/czehockey twitter.com/czehockey www.hokej.cz

PRED ROKEM se 0 trofej
v extralize mladsiho
dorostu utkaly Plzen I
a Brno. Jaké slozeni bude
mit finale letos?
Foto: Junlorsky hokej

facebook.com/hokejcz twitter.com/Hokej_cz www.pojdhrathokej.cz

.V soucasné dobé probihaji jedna-
ni s osobnostmi ¢eského sportu, které by
se prisly na kluky podivat a podebatova-
ly s nimi o trnitych cestach, kterymi Sly ve
svém vyvoji. Snad neprozradim pfilis, kdyz
feknu,ze by méldorazitisportovec, kterého
mapodsmlouvoufirmaRedBull. Aletobude
prekvapeni,” 1aka Krampol na atraktivni
jméno.

S nejvétsi pravdépodobnosti se podafi
domluvit s Ceskou televizi pfimy ptenos fi-
nale extraligy starSiho dorostu, které by se
na obrazovkach objevilo Zivé poprvé v his-
torii. Vysilat by se mélo 1. dubna od 11 hodin
na programu CT sport.
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Jednim z klubi, kterym se dafi pfivadét
déti k hokeji, je Slavoj Cesky Krumlov.
S naborem slavi uspéchy po cely rok
a tieba na lednovy Tyden hokeje dora-
zilo 32 déti. A vétsina z nich v klubu zi-
stala.

.Nam se Tyden hokeje moc libi. Akce je
vyborné pfipravena a dilezita je i medial-
ni podpora, kterou ma a kterou bychom si
sami na regionalni Grovni nemohli dovo-
lit. Billboardy, videoprezentace, reklamy
pfi utkanich v televizi... A vidél jsem i pékny
$ot na Décku Ceské televize. To
v§echno ndm moc pomaha a na
Ucasti déti je to znat,“ chvali Ka-
rel Kasak, $éf ¢eskokrumlovské-
ho hokeje.

Za navysSeni ¢lenské zaklad-
ny vdéci také podpore minister-
stva Skolstvi, diky niz mo-
hou v Krumlové zdarma
poradat skoli¢ku brusleni
pro zaky matefskych a zakladnich $kol. Tou
prochazina 700 détiro¢né arovnéz generu-
je nové zadjemce o hru s pukem.

Projekt Pojd hrat hokej, jehoz soucas-
ti jsou i Tydny hokeje, vSak ma podle Kasa-
ka velkou vyhodu. ,My jsme zejména u slab-
Sich ro¢nik( lakali v naborech spi$ na
néjaké formy pohybovych aktivit na brus-

[acatky? Vstupni
investice je nulova

o
b hpes
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TAKTO to vypadalo na
Ceskokrumlovském zimaku

pfilednovém Tydnu hokeje.
Foto: www.pojdhrathokej.cz

lich, takze pfichazeli zajemci o to, aby se na-
ucili bruslit. Ale tady se jasné fika: Pojd hrat
hokej. To zaméreni je zfejmé. A funguje, pro
nas ma velky vyznam,” li¢i Kasak.

Navic si pochvaluje, ze velka ¢ast Gcast-
nikd v klubu opravdu zlistane a zaéne se ho-
keji vénovat. ,Neni to tak, ze by si jen pfisli
na Tyden hokeje pro dres. Takovych osmde-
sat procent jich v klubu zlstava,” pochvalu-
je si prvni muz Slavoje.

| diky projektu Pojd hrat hokej tenhle
sport momentalné v Krumlové mezi mladezi
Lfréi“. Dokonce tak, Ze v naborovych akcich
maji zdejsi hokejisté tfikrat vys-

Si uspésnost nez fotbalisté. ,A to

byl v Krumlové v minulosti fotbal
vzdycky cislem jedna,” upozor-
nuje Kasik.

Kdo by ale mezi obéma sporty
¢ekal néjakou fevnivost ¢i zast,
spletl by se. ,Naopak.
Jestlize maji déti od nas
zajem o néjakou letni ak-
tivitu, podporujeme je, at hraji fotbal. Hod-
né sejich vénuje soubézné obéma sportlim,
ale zatimco dfiv byl fotbal hlavni a hokej
dopliikovy, ted se to vystfidalo,” popisuje
Kasak.

Spolupraci s fotbalisty si pochvaluje.
,Dfiv se vSichni snazili vyhranit, kazdy si
jel po své linii a pokousel se urvat co nej-

vic déti pro sebe. Ted vSichni vidi, Ze je lep-
Si si pomahat a Ze to prospéje i samotnym
détem. Nejsou jednostranné zatézované
a v$estrannost se jim hodi.”

Do karet hokejovym klub(m hraje i to, ze
uz hokej davno neni sportem jen pro ty, kte-
fi si ho mohou dovolit. ,Dneska ho opravdu
muze zacit hrat kazdy. My jsme od svazu za-
jisténi materialové tak dobfe, Ze mame moz-
nost déti vybavit kompletni vystroji. V tom
problém viibec neni, ta vstupni investice je
v podstaté nulova,” potvrzuje Kasak.

Jen za uplynuly rok poskytl Cesky svaz
ledniho hokeje v ramci projektu Pojd' hrat
hokej klubm bezplatné vystroj pro nejmen-
$i hokejisty v celkové hodnoté 8,4 milionu
korun. Navic kazdému, kdo se zaregistru-
je do CSLH, nabizi poukazku na zakoupeni
vlastnivystroje v hodnoté 1500 korun.

,Finance dnes opravdu v tomto ohledu
nejsou problém. Spi$ rodi¢e informujeme,
jaké jsou tifeba ¢asové naroky. Zvlast tady,
kdy k nam nechodi jen hraci z naSeho més-
ta, ale i z okoli,* pfipomina Kasak.

A o tom, Ze ve mésté se slavnym zamkem
a divadlem s otacivym hledistém délaji ho-
kejdobre, svédcijeste jeden priklad. ,Mame
tady kluka, ktery k nam pfisel v zacich a ro-
dice ho ted vozi tfikrat tydné z némeckého
Pasova 130 kilometrd na trénink a zase zpat-
ky,* prozrazuje Kasak.

HOKEJOVE NOVINY

Hokejovy
Kviz

O Kolik déti se celkem ziiéastnilo

akce Tyden hokeje od jejiho
vzniku v roce 2016?

a) 15000
b) 16 000
¢) 17000

® Ve které zemi absolvovali staz

¢esti regionalni trenéfi?

a) ve Finsku
b) ve Svédsku
c) v Rakousku

® Hokejisté ze kterého kraje
ovladli v unoru olympiadu déti
amladeze ve Vychodoéeském
kraji?

a) Vychodocesky kraj
b) Moravskoslezsky kraj
c) Kraj Vysocina

O Kolikata skonéila ¢eska
reprezentace do 17 let na
tnorovém turnaji ve Finsku?

a) treti
b) druha
c) prvni

® Jak se umistila hokejova
reprezentace Zen na turnaji
v rakouském Klagenfurtu?

a) vyhrala
b) druha
c) treti

O Kdo byl trenérem éeského
sledge hokejového
vybéru na paralympiadé
v Pchjongéchangu?

a) Petr Bfiza
b) Jifi Bfiza
c) Jan Bfiza
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Soukup se prosazuje | mezi sfarSimi hraci a sleduje formule

Byt se narodil v roce 2003, patii i mezi o rok
star$imi borci k nejproduktivnéj§im hraé¢im
extraligy mladsiho dorostu. | diky tomu zis-
kal plzeiisky Gtoénik Dominik Soukup v této
kategorii ocenéni pro Hraée mésice.

»Jsem moc rad, Ze i jako mladej chodim na presi-
lovky,* hleda jeden z diivodl, pro¢ se mu bodové
dafi. Dobfe si vSak uvédomuije i to, v éem se musi
pfedevsim zlepsit: ,Ur¢ité je to hra v obranném

pasmu a celkové branéni.”
Soukup je odchovancem Skody a Plzefiakem té-
-i;% taky hral a moje za-

: lem i dusi. ,Na ledé jsem tady
é . . .c:i pasy ted proziva
i

byl uz od ¢tyr let. Mame
) o 4

. to v roding, tatinek
Pk
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mozna vic nez ty svoje pred lety,“ sméje se pokra-
covatel rodu.

Nadéjny forvard sivazi vSech trenér(, ktefi se mu
dosud vénovali. ,Kazdy mi dal néco. Ted mé trénu-
je pan Vojan, ktery se hodné zabyva charakterem

HRAG UNORA

tymu a pracovitosti hracd,” fika Soukup. ,Kdybych ,DH!' E?,drallga ﬂ —EPAIE -

mél zminit jesté jedno jméno, tak by to byl urcité junioru : Tt

pan Prerost, ktery mé od mali¢ka u&i hokejovym Jakub Adamek (Ttinec)

dovednostem. Ma cit pro detail a ja ho mam za ho-

kejového ucitele, ktery mi dal asi nejvic.” EXtra"ga é"ﬂEDNI/’%
A co déla velky obdivovatel Dominika Kubali- starsiho dorostu E&%

ka ve volném &ase? ,U mé se viechno todi kolem Matyas Filip (Kladno) K ?”’

sportu a rodiny. Mam dvé ségry a brachu, ktery jez-

dil formule, konkrétné v serilu F3, a jel treba v Mo- ELIOD Extraliga . ’Fl o

naku nebo Barceloné. To jsem mu hodné fandil, mladsiho dorostu -

jeho souperem byl napriklad Valtteri Bottas, ktery
plsobi ve formuli jedna,” prozrazuje Soukup.

Dominik Soukup (Plzer)

HARFA OFFICE PARK, Ceskomoravska 2420/15, 190 00 Praha 9
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DOMINIK SOUKUP
Foto: archiv
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