DVOUDENNI VZDELAVACI KURZ
PRO TRENERY A RODICE BRANKARU
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UDALOST | TEMA PREZENTUJICI
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Prednaska
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Prednaska

Prednaska

Obéd

ZS Brumov-Bylnice

Projekty CSLH pro brankare Radek Toth
Nazvoslovi Vratislav Vajner
Koncepce pfipravy brankare na ledé Radek Toth
Zakladni postoj a rozklek Radek Toth
Progressive Goaltender Skating Routine David Kovarik
Brusleni a presuny Radek Toth




DVOUDENNI VZDELAVACI KURZ
PRO TRENERY A RODICE BRANKARU

SOBOTA

- UDALOST | TEMA PREZENTUJICI

13:30-15:30
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Prednaska

Prednaska

Prednaska

Prednaska

Brusleni a presuny

Aktivni paze

Hra holi

Rozvoj brankare v tréninku

Koucovani brankare

Trenéfi CSLH

David Kovarik

Jifi Sklenar

Radek Toth

Radek Toth




DVOUDENNI VZDELAVACI KURZ
PRO TRENERY A RODICE BRANKARU

NEDELE

UDALOST | TEMA PREZENTUJICI

08:30 Prednaska Brankarska vystroj Jan Liehman
09:15 Pfedndska  Trénink brankare Radek Toth
10:00-12:00 Led Trénink brankare TrenéFi CSLH
12:30 OBED

13:30 Pfednaska  Off ice trénink Rostislav Kosarek
14:30 Télocvicna  Off ice trénink, prezentace pomucek Rostislav Kosarek

15:00 Prednaska  Jak zrak ovliviiuje sportovni vykon Bc.Tomas Pospichal




