PROGRAM JEDNODENNIHO
BRANKARSKEHO KEMPU CSLH
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8:45

9:30-10:30

9:30-10:15

11:00 - 11:45

10:45-11:45

12:00

12:30

13:30 - 14:30

13:30-14:15

15:00 — 15:45

14:45 - 15:45

Sraz

Led tym A
Télocvic¢na tym B
Télocvina tym A
Led tym B

Obéd tym A
Obéd tym B

Led tym A
Teorie tym B
Teorie tym A

Led tym B

Brusleni - Adaptive skating zény 1-4
Rozcviceni, prace s tenisaky
Prace s tenisaky

Brusleni - Adaptive skating, zony 1-4

Brankarské presuny, hra holi v rozkleku
Video rozbor tréninku
Video rozbor tréninku

Brankarské presuny, hra holi v rozkleku




